
  

 

 

 

 

 

Claudia Krammel (Dipl. Ernährungstrainerin) macht es 
sich aufgrund ihres aktiven Lebensstils nun mit Freude 
zu Ihrer Aufgabe, ihr Wissen und ihre Erfahrungen an 
Menschen weiterzugeben, die bereit sind, ihre 
Gesundheit zu unterstützen. 
 

Gesundheit ist nicht alles,  
aber ohne Gesundheit ist alles nichts! 

(A. Schopenauer) 

 

Bei diesem kostenlosen Online-Vitalwebinar erfährst du,… 
 
… wie du durch innere Körperreinigung dein Immunsystem natürlich stärken und damit 
    deinem Körper helfen kannst, gesund zu werden und es bleiben. 
 

… was Stress mit deinem Darm, deiner Haut und deiner Gesundheit zu tun hat. 
 

… weshalb sich eine Zellreinigung auf die mentale Gesundheit positiv auswirkt. 
 

… wieso bei körperlichen Beschwerden, wie z.B. chronische Müdigkeit, Übergewicht,  
    Verdauungsprobleme, Blähbauch, Hautprobleme, Gelenksschmerzen,  
    Lebensmittelunverträglichkeiten usw. regelmäßige Reinigungen helfen können. 
 

… wie du in 9 Tagen beginnst, dein Bindegewebe zu entschlacken und Cellulite  
    nachhaltig reduzieren kannst. 
 

… warum eine innere Reinigung nichts mit einer Diät zu tun hat, aber sie auf jeden Fall  
    helfen kann, dich wieder wohler und vitaler zu fühlen und ein neues Lebensgefühl zu  
    erfahren. 

Ich freu mich auf dein Kommen und bitte um Anmeldung unter 
 

bleibxund@gmail.com 
(danach bekommst du den Anmeldelink) 

 
Ich freu mich auf Ihre Teilnahme und bitte um Anmeldung! 

Innerer Neujahrsputz 
 durch Körper- und Darmreinigung 
am Freitag, den 27. Dezember 2024 

 um 20.15 Uhr  
Online via Zoom 

 


